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مبحثکنمعرضهمکارانخدمتفصلشروعازقبل
یادیزبسیارنکاتدارایووسیعبسیارمبحثیکهورمونها

مطلبصفحه100شویمجزئیاتشواردبخواهیماگرکهاست
مانهمیکنمفکربندهخاطرهمینبه.جلسهچندواستلازم

یانباستخلاصهومنسجمهمخیلیاتفاقاکهکتابمطالب
مانهباوکتابترتیبهمانبهفصلاین.کافیستشود

یخیلپس.کندمیکفایتشودتدریسشدهذرکمطالب
سریعتدریسکانالتوی).کنیممیعبورفصلاینازسریع
(کنینتدریسمفصلکلاسدرشماکنیممیعبور





دانشبرایاولصفحههمینبارابطهدرنکتهچنداستلازم
جملهازشوددادهتوضیحاموز

گاهدستمگرداریم؟لازمهورمونیدستگاهچرااصلا:سوال
یعصبدستگاهنیست؟کافیهماهنگیبرایعصبی

دریفعالیتهایولیدهدمیانجامرابدنسریعهماهنگیهای
درشمثلا.هستندمدتطولانیبسیارکههستندبدن

شدر.کنندرشدهمباهماهنگبایداستخوانها.استخوانها
چندینطولدرنمیشودانجاملحظهیکدرهماستخوان

یطولانهماهنگیهایاینبرایهورمونها.شودمیانجامسال
.هستندمدت



یاغددچونشوند؟میخونواردهورمونهاچرا:سوال
دنبازخاصیقسمتهایدرهورمونهکنندتولیدهایسلول

نقاطدراستممکنهدفاندامهایکهحالیدرهستند
هکباشدایوسیلهیکبایدپس.باشندبدنمختلف

وبخگردشدستگاه.برساندمقصدبهمبداازراهورمونها
یپوفیزهغدهمثلا.استهورمونهاانتقالبرایوسیلهبهترین

هااستخوانرویبرهیپوفیزهورمون.داردقرارمغززیردر
امتمدراستخوانها.شودمیانهارشدباعثوکندمیاثر

.تهریخخوندرراخودهورمونهیپوفیز.هستندپخشبدن
.ردبمیاستخوانهاکناریعنیبدنتمامبهراهورمونخون

کنارازهمخون.شوندمیخونواردهورمونهاتمام:سوال
سلولچگونههورمون.کندمیعبورسلولهاییهمه

بادهد؟میتشخیصهاسلولتمامبینازراخودهدف
هایسلولسطحدریعنی.مخصوصهایگیرندهکمک
راآنهورمونکهدارندقرارمخصوصیهایگیرندههدف

قفلیهر.(کلیدوقفلشبیهکنیدفرض).دهدمیتشخیص
.داردمخصوصکلیدیک



ازبعضیخیردارد؟هدفاندامیکهورمونهرآیا:سوال
فوقهورمونمثلاگذارندمیاثراندامچندرویبرهورمونها

.میگذارداثراستخوانورودهکلیه،رویبرهمزمانکلیه

زملاجاهرهورمونهایعنیچیست؟فعالیتتنظیمازمنظور
یکفعالیتباشدلازمجاهروکمرااندامیکفعالیتباشد
.دهندمیافزایشرااندام

هورمونکهاستاندامیهدفاندامچی؟یعنیهدفاندام
کنزیادیاکمراآنفعالیتاستقرار

ونهورمو،(هشتمکتاببامتناسب)بدنمهمغددزیرجدول
.استکردهراخلاصهآنهاهدفاندام





ودوجیدعنصرتیروئیدهورمونساختماندر:مهمنکته
.دارد

داریدینمکهااستبهترواستناپایدارعنصریید:نکته
.وندشدارینگهرطوبتازدوروتیره،دربستهظروفدر

وغزمرشدباعثکودکیدوراندرتیروئیدهورمون:نکته
.شودمیهوشیاریافزایشباعثبزرگسالیدر



خونقندبارابطهدرنکتهچند

ریبیما.استخطرناکبسیاربدنبرایخونقندافزایش
:استنوعدوکهداردنامدیابتخونقندافزایش

دیابت-1:داردوجوددیابتبیمارینوعدو:دیابتبیماری
(دونوع)بزرگسالیدیابت-2(یکنوع)نوجوانی

هورمونترشحکاهشاثردردیابتاین:نوجوانیدیابت
.استدرمانقابلانسولینتزریقباوشودمیایجادانسولین



کافیقدارمبهانسولیندیابتنوعایندر:بزرگسالیدیابت
ینانسولتوانندنمیبدنهایسلولولیداردوجودخوندر
قابلانسولینتزریقبادلیلهمینبهکنندشناساییرا

.نیستدرمان

بهدینوالازیعنیاستارثیبیشترجوانیدیابت:نکته
.رسدمیارثبهفرزندان

ندقمیزانهورموندوترشحبالوزالمعدهیاپانکراسغده
کندمیتنظیمراخون

.دهدمیکاهشراخونقندمقدار:انسولینهورمون-1

.دهدمیافزایشراخونقندمقدار:گلوکاگونهورمون-2

لینانسودهد؟میکاهشراخونقندچگونهانسولین:سوال
ذبجبهواردارراآنهاماهیچهوکبدسلولهایبرتاثیربا

ودکبهایسلولدرگلوکز.کندمیخوناز(قند)گلوکز
.شودمیذخیرهوتبدیلگلیکوژنبهماهیچه

رددهد؟میافزایشراخونقندچگونهگلوکاگون:سوال
ثراکبدهایسلولبرگلوکاگونخونقندکاهشهنگام
.ندکمیخونواردوتبدیلگلوکزبهراگلیکوژنوکرده

ذاردگمیاثرماهیچهبرهمکبدبرهمانسولین:مهمنکته
هدفاندامکبدفقطیعنیکبدبرفقطگلوکاگونولی

.آنهاستمشترک



باشددمفیتواندمیزیرمطالبدیابتانواعبارابطهدر



بالهمقابکلیهفوقغدههورمونهایوظیفهمهمترین:نکته
.استاسترس

آنیبرااسترسهنگامدرکلیهفوقغدههایهورمون:نکته
تبدیلدقنبهرابدنهایپروتئینببرندبالاراخونقندکه
ندهستپروتئیننوعیهمهاپادتنکهآنجاازوکنندمی

همینبه.یابدمیکاهشبدنایمنیسیستموشدهتجزیه
.استاهبیماریازبسیاریمنشاءمدتطولانیاسترسدلیل





پشتدرکههستندعدد4پاراتیروئیدهایغده:پاراتیروئید
لسیمکتنظیمآنهامهموظایفازیکیودارندقرارتیروئید

.استخون

روشهسبهراخونکلسیممقدارپاراتیروئیدهورمون:نکته
:ازعبارتندکهدهدمیافزایش

بازجذبافزایش-2.رودهازکلسیمجذبافزایش-1
.استخوانازکلسیمکردنآزاد-3.ادرارازکلسیم

نهورموهدفاندامسههراستخوانورودهکلیه،:مهمنکته
.هستندپاراتیروئید



ایجادردفیکدربلوغباهمزمانکهصفاتیبه:ثانویهصفات
توسطهثانویصفاتبروز.گویندمیثانویهصفاتشودمی

شودمیانجاممردوزندرجنسیهورمونهای

ارددنامتخمکزنجنسیسلولواسپرممردجنسیسلول

اینهدمیپرسنپسرانهمدارسدرمعمولاکهسوالاتیازیکی
این؟میشهمنقبضوجمعبیضهکیسهسردهوایدرچراکه

ایهودریعنی.هستمحیطدمایباتطابقنوعیکاتفاق
بشهشیدهکبدنداخلبهبیضهتامیشهجمعبیضهکیسهسرد
یخاصدمایدراسپرمتولیدفرایندچونماندنگرمبرای
انبساطدلیل.(درجه37ازکمترکمیدمایی)میشهانجام
.همینههمگرمهوایدربیضهکیسه



خودمکانیسمهورمونهاازبرخی:هورمونهادرتنظیمیخود
ظیمتنراخودشانترشحمقدارخودشانیعنیدارندتنظیمی

توضیحاموزدانشبهچگونهرامطلباینخوب.کنندمی
دهیم؟

عبورااندامهتمامازخون.رفتهبالاخونقنددلیلیهربهمثلا
بالانخوقندکهبیندمیپانکراس.پانکراسجملهازمیکند

راخونقندانسولین.کندمیانسولینترشحبهشروعرفته
ارهدوبیافتهکاهشقندشکهخونیاینحالا.دهدمیکاهش

پایینونخقندکهبیندمیپانکراس.کندمیعبورپانکراساز
جودوانسولینترشحبهنیازیدیگرکهمیفهمدپسامده

کندمیمتوقفراانسولینترشحوندارد

ازبسیاریتنظیمیخوددرخونترکیب:مهمنکته
.دارداساسینقشهورمونها

غدهمانندهاغدهازبرخیعملهیپوفیزغده:نکته
.کندیمتنظیمراجنسیغددوکلیهفوقغدهتیروئید،

.ودشمیکنترلمغزتوسطهیپوفیزغدهعمل:نکته



:عصبیتنظیمباهورمونیتنظیمتفاوتهای

چوناستعصبیپیامازترکندهورمونیپیامسرعت-1
.شودمیمنتقلخونطریقازهورمون

بیعصپیامولیداردشیمیاییماهیتهورمونیپیام-2
.داردالکتریکیماهیت

.داردعصبیپیامازبیشتریماندگاریهورمونیپیام-3
.ماندمیباقیخونداخلمدتیتاهورمونچون



نمونه سوال



:نقشدردوشمارهغده:نقشدریکشماره-الف
هدفاندام:نقشدرسهشمارههورمون

زهیپوفیبرای-جهورمونانتقالیعنی2قسمتدر-ب
دهدمینشانراهدفاندامچندچون



خونقند:چوناستشیرینیخوردن1قسمت-الف
استهیافتکاهشهموسریعیافتهافزایشسریعخیلی

برایغذادرموجودقند:چوننهارخوردن2قسمت
ماندمیباقیخوندربیشتریمدت

کاهشراخونقند:چوناستانسولینترزیق3قسمت
استداده



.استفصلکلازمروریسوالیکزیرسوال




